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ครบรอบ 8 ปี ก้าวสู่ปีที่ 9  
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4 เกร็ดความรู้  
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เปิดรอยยิ้ม

สวัสดีค่ะ กลับมาพบกันอีกคร้ังส�าหรับ ปันย้ิม เติมสุข 
นิตยสารเชื่อมความสัมพันธ์ท่ีจะเข ้ามาเติมรอยยิ้มและ 
ความสุขให้คุณผู ้อ ่านของเมืองไทยประกันภัยทุกท่าน  
ขอให้ท่านมั่นใจว่าเราอยู่เคียงข้างท่านเสมอ

คุณผู ้อ่านหลายท่านคงชื่นชอบการท่องเที่ยวแนวผจญภัย 
ในช่วงของฤดูฝนที่ความชุ ่มฉ�่าของสายน�้าช ่วยเติมเต็ม 
ความสมบูรณ์ให้แก่ธรรมชาติรอบตัวเรา คอลัมน์ ย้ิมเที่ยวไทย  
ฉบับน้ีมีกิจกรรมล่องแก่งผจญภัยแบบที่ได้ทั้งความตื่นเต้น
แต่มีความปลอดภัยมาน�าเสนอ ในส่วนของคนรักสุขภาพ 
เรามีค�าแนะน�าการออกก�าลังกายง่ายๆ เช่น การวิ่งควรมี 
การเตรียมความพร้อมอย่างไรบ้าง เพื่อให ้การวิ่งของ 
เราเป ็นการออกก�าลังกายที่ ได ้ประโยชน ์อย ่างแท ้จริง  
ติดตามได้ใน ย้ิมใสกายสุข นอกจากน้ี เรายังมีเร่ืองราว 
น่ารู้เกี่ยวกับการใช้รถยนต์และข้อมูลเกี่ยวกับการประกันภัย 
ต่างๆ ที่น่าสนใจและจะเป็นประโยชน์ด้วยนะคะ

เสริมจากเน้ือหาสาระต่างๆ แล้ว ปันย้ิม เติมสุข ยังคง
มีกิจกรรมและเกมให้ร ่วมสนุกเพื่อชิงของรางวัลน่ารักๆ   
จากเมืองไทยประกันภัยเช่นเคย อย่าลืมส่งมาร่วมสนุกกัน
เยอะๆ นะคะ

สุดท้ายนี้  ขอให้คุณผู้อ่านทุกท่านมีความสุขในการท�างาน และ 
ท�ากิจกรรมต่างๆ นะคะ ที่ส�าคัญคือเร่ืองความปลอดภัย
ในการเดินทาง และอย่าลืมแบ่งปันน�้าใจและรอยยิ้มให้กับ
เพื่อนร่วมทางด้วยนะคะ

กลับมาพบกันใหม่ฉบับหน้าค่ะ
นวลพรรณ ล�่าซ�า
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ยิ้มจากใจ

ทุกครั้งที่เราออกเดินทางบนท้องถนน สิ่งที่ส�าคัญที่สุดคือเรื่องของ  
ความปลอดภัยทั้งกับตัวเราเองและเพื่อนร่วมทาง แต่ในบางครั้งเรื่องของ
การเกิดอุบัติเหตุบนท้องถนนก็เป็นเรื่องที่ยากจะคาดเดา สิ่งส�าคัญที่สุดคือ
การมีสติ และปฏิบัติตัวอย่างถูกต้อง ปันยิ้มจึงขอแนะน�าวิธีที่ควรท�าและ  
ไม่ควรท�าเมื่อเกิดอุบัติเหตุบนท้องถนน 

  เกร็ดความรู ้ 
     เมื่อเกิดอุบัติเหตุบนท้องถนน

• ไม่ควรโพสต์สเตตัสบอกใครๆ ในสื่อสังคม
ออนไลน์ เพราะอาจกลายเป็นหลักฐาน
ปรักปร�าหากเกิดเหตุฟ้องร้อง 

• ไม่ควรเซ็นเอกสารใดๆ ให้แก่คู่กรณี ควร
รอให้เจ ้าหน้าที่บริษัทประกันภัยไปถึง 
ที่เกิดเหตุแล้วขอค�าแนะน�า

• เมื่อเกิดอุบัติเหตุอย ่าหลบหนีเด็ดขาด 
เนื่องจากตามกฎหมายนั้น การหลบหนีจะ
สันนิษฐานได้ว่าเป็นฝ่ายผิดแล้วอาจจะมี
การด�าเนินคดีได้ภายหลัง 

• รีบโทรแจ้งบริษัทประกันหรือศูนย์รับแจ้งอุบัติเหตุทันที
• จดรายละเอยีดรถคูก่รณี เช่น  ทะเบยีนรถยนต์ ยีห้่อ สรีถ เวลา สถานทีเ่กดิเหต ุพร้อมชือ่ ทีอ่ยู ่และหมายเลขโทรศพัท์
• กรณีที่มีพยานในเหตุการณ์ ให้ขอชื่อและหมายเลขโทรศัพท์เผื่อไว้ 
• ถ้าตกลงกันได้ว่าฝ่ายใดผิด ให้น�ารถเข้าข้างทางได้เลยเพื่อไม่ให้กีดขวางการจราจร
• ถ้ามีกล้องถ่ายรูป ให้ถ่ายรูปรถและที่เกิดเหตุไว้ให้พร้อม
• หากรถชนแล้วคู่กรณีได้รับบาดเจ็บ ควรให้ความช่วยเหลือโดยการปฐมพยาบาลเบื้องต้นและน�าส่งโรงพยาบาล



ยิ้มอ่อน

เมืองไทยประกันภัยมอบสิทธิพิเศษ และบริการเสริมส�าหรับลูกค้าคนพิเศษ  
ด้วยบริการช่วยเหลือรถเสียฉุกเฉิน ครอบคลุมทุกจังหวัดทุกเส้นทางบนท้องถนน 
ทั่วประเทศไทย รวมถึงบ้านพักอาศัยของท่าน ตลอด 24 ชั่วโมง

สิทธิพิเศษที่ได้รับ
ฟรี บริการช่วยเหลือรถเสียฉุกเฉิน 24 ชั่วโมง ไม่จ�ากัดจ�านวนครั้ง (ฟรีเฉพาะค่าแรง)
ฟรี บริการยก/ลากรถ ระยะทางไม่เกิน 30 กิโลเมตร ไม่จ�ากัดจ�านวนครั้ง
ฟรี บริการให้ค�าปรึกษาทางด้านเทคนิคตลอด 24 ชั่วโมง กรณีรถเสีย ไม่จ�ากัดจ�านวนครั้ง
ฟรี น�ากุญแจส�ารองมาที่เกิดเหตุ ระยะทางไม่เกิน 30 กิโลเมตร ไม่จ�ากัดจ�านวนครั้ง หรือ 
 จัดหาช่างกุญแจที่มีความช�านาญเพื่อเปิดรถ ครั้งละไม่เกิน 1,500 บาท ไม่จ�ากัดจ�านวนครั้ง
ฟรี บริการเติมน�้ามัน กรณีน�้ามันหมดฉุกเฉิน ให้ 10 ลิตรต่อปี ไม่จ�ากัดจ�านวนครั้ง
ฟร ีบรกิารโรงแรมทีพ่กั หรอื เช่ารถ กรณรีถเสียห่างจากท่ีพกัเกิน 100 กิโลเมตร วงเงนิไม่เกนิวนัละ 1,500 บาท สูงสุด 2 วนั จ�านวน 1 ครัง้ต่อปี

เฉพาะรถใช้ส่วนบุคคล (ไม่ใช้รับจ้างหรือให้เช่า) และรถใช้เพื่อการพาณิชย์

หมายเหตุ: 
• ผู้ซื้อควรท�าความเข้าใจในรายละเอียดความคุ้มครองและเงื่อนไขก่อนตัดสินใจท�าประกันภัยทุกครั้ง
• บริษัทฯ ขอสงวนสิทธิ์ในการเปลี่ยนแปลงหรือยกเลิกการให้บริการโดยไม่ต้องแจ้งให้ทราบล่วงหน้า

บริการเสริมพิเศษ (ประสานงาน) * บริการเลขาฯ ส่วนตัว * การให้บริการความช่วยเหลือฉุกเฉินภายในบ้าน

ต่อให้ปัญหามากกว่านี้  
เมืองไทยประกันภัยช่วยให้คุณหมดกังวลได้

รถสตาร์ทไม่ติด แบตหมด น�้ามันก็หมด เปิดรถไม่ได้

โทร. 0 2290 3383
ให้ปัญหาเรื่องรถ 
                 กลายเป็นเรื่องเล็ก
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ยิ้มเที่ยวไทย

ล่องแก่ง 
หินเพิง 
ผจญภัยกลางสายน�้าเชี่ยว

การมาเยือนของสายฝนในฤดูแห่งความสดชื่นนี้ เป็นสัญญาณบอกว่า
ธรรมชาติก�าลังได้รับการเติมเต็มพร้อมอวดโฉมความงดงามให้เราเห็น  
ทัง้ความเขียวขจขีองบรรดาแมกไม้น้อยใหญ่ตามป่าเขา รวมท้ังความสมบูรณ์ 
ของแหล่งน�้าตามธรรมชาติต่างๆ และกิจกรรมยอดฮิตส�าหรับนกัผจญภยั  
ก็คือการล่องแก่ง นอกจากจะเต็มไปด้วยความท้าทายแล้ว ยังเป็นการน�าพา
ตวัเองเข้าไปใกล้ชดิธรรมชาตเิสมอืนว่าเป็นหน่ึงเดียวกันอกีด้วย 



ปันยิ้ม เติมสุข ❘ 7
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เมื่อพูดถึงการล่องแก่ง ชื่อของ แก่งหินเพิง จังหวัดปราจีนบุรี กลายเป็นอีกชื่อ
หนึ่งที่หลายคนนึกถึง โดยเฉพาะในช่วงเทศกาลล่องแก่งหินเพิงซึ่งจะถูกจัดขึ้น
ทกุปีในช่วงฤดฝูนโดยหน่วยพิทกัษ์อทุยานแห่งชาตเิขาใหญ่ที ่9 ต�าบลสะพานหนิ  
อ�าเภอนาดี จังหวัดปราจีนบุรี ซ่ึงในช่วงฤดูฝนน้ีเองเป็นช่วงที่กระแสน�้ามี 
ความไหลหลาก ท�าให้เกดิเป็นเกาะแก่งต่าง ๆ  มากมาย เหมาะส�าหรบันักท่องเทีย่ว 
ที่ชอบความท้าทาย ความสนุกสนานอยู ่ที่การทรงตัวบนแพยางที่นั่งได ้
ประมาณ 8-10 คน ล่องไปตามล�าน�้าใสใหญ่ ซึ่งถือเป็นเส้นทางล่องแก่ง 
ที่มีระดับความยากง่ายอยู่ที่ระดับ 3 จาก 5 ระดับซึ่งถือเป็นระดับแรงสุด  
บนระยะทางรวมกว่า 4.5 กิโลเมตร ใช้เวลาผจญภัยประมาณ 2 ชั่วโมง 

หลังจากติดต่อเพื่อล่องแก่งกับผู ้ประกอบการแพยางซ่ึงมีให้บริการอยู ่ 
หลายรายแล้ว เราต้องเดนิป่าไปยงัต้นน�า้ด้วยระยะทางประมาณ 2.5 กโิลเมตร 
ซ่ึงเป็นจุดเริ่มต้นของการล่องแก่ง โดยในแพแต่ละล�าจะมีเจ้าหน้าที่ติดตาม
ไปด้วย เพื่อคอยให้ค�าแนะน�าและดูแลความปลอดภัยไปตลอดการล่องแก่ง  
บนระยะทางกว่า 4.5 กโิลเมตรนีเ่อง เราจะพบกบัความท้าทายและความต่ืนเต้น 
หลากหลายรูปแบบที่แตกต่างกันไป เริ่มจาก

แก่งหินเพิงซึ่งเป็นล�าน�้าขนาดใหญ่ระยะทางกว่า 200 เมตร ตลอดเส้นทาง
มีลานหินหักที่เทตัวลงมาท�าให้เกิดเป็นวังน�้าวนไหลเชี่ยวผ่านแก่งหินต่างๆ  
จากนั้นจะเข้าสู ่เนินซึ่งมีลักษณะเป็นวังน�้าวนขนาดใหญ่ เป็นอีกหนึ่งจุด 
ที่มีความท้าทายเป็นอย่างมาก เพราะต้องใช้ทักษะในการบังคับเรือไปตามทาง
น�้าเพื่อให้ผ่านไปให้ได้ 



START 4.5 KM

START 2.5 KM

START 7 KM

W

N

E

S
7 KM

7 KM

แกงหินเพิง
120 m/class 3

แกงวังหนามลอม
20 m/class 3

5 KM

แกงลูกเสือ
30 m/class 3

แกงวังไทร
50 m/class 3

แกงงูเหา
10 m/class 2

หวยใสใหญ
แพขาม

ถนน

กองอำนวยการ

หนวยปลูกปา

แกงวังบอน
10 m/class 2
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เม่ือผ่านช่วงเวลาแห่งความตื่นเต้นมาแล้ว จะมา
ถึงจุดที่เรียกว่าเป็นช่วงของการผ่อนคลายกับแก่ง
ที่มีชื่อว่า แก่งวังยาว เพราะบริเวณน้ีจะมีเพียง
ระลอกคลื่นเล็กๆ พอให้แพยางของเราโยกเยกไป
มาเล็กน้อย จากนั้นก็เตรียมระทึกขวัญกันอีกครั้ง 
เพราะเลยจากนี้ไปจะเข้าสู่แก่งลูกเสือ ถึงจะเป็น
ช่วงแก่งสั้นๆ แต่ด้วยความรุนแรงและเชี่ยวกราก
ของกระแสน�้าท�าให้ต่อมความตื่นเต้นของเราเริ่ม
ท�างานอีกครั้ง เรื่อยไปจนถึงแก่งวังบอนที่เต็มไป
ด้วยโขดหินน้อยใหญ่ เมื่อมองไปท�าให้รู้สึกราวกับ
ว่ามีน�้าตกเล็กๆ อยู่กลางน�้า 

เมื่อผ่านโขดหินที่แก่งวังบอนมาได้แล้ว สายน�้าจะ
พาเราเข้าสู่แก่งวังไทรซึ่งเป็นแก่งหินที่มีระยะทาง
กว่า 150 เมตร ทีบ่รเิวณแก่งน้ีเอง ความเร้าใจอยูต่รง
ที่กระแสน�้าซึ่งจะม้วนตัวเป็นเกลียวคล่ืนพอให้ได้
หวาดเสียวเลก็น้อยกับการทรงตัวบนแพยางท่ียังคง
ล่องไปข้างหน้า ก่อนจะปิดท้ายที่แก่งงูเห่า ซึ่งหาก
เป็นช่วงทีม่นี�า้มากจนเอ่อท่วมมดิโขดหนิ ก็จะท�าให้

ข้อควรระวังในการล่องแก่งหินเพิง 
1. สวมชูชีพและหมวกกันน็อคทุกครั้งที่ล่องแก่ง
2. ควรเชื่อฟังและปฏิบัติตามค�าแนะน�าของไกด์น�าทาง
3. ไม่ควรดื่มสุราและของมึนเมาในขณะล่องแก่ง  

ส�าหรับนักท่องเที่ยวที่ชื่นชอบแนวผจญภัยทั้งหลาย เชื่อว่าที่แก่งหินเพิง
แห่งน้ีน่าจะเป็นตัวเลือกที่ตอบโจทย์ความตื่นเต้นเร้าใจได้เป็นอย่างดี  
ทั้งยังได้ใกล้ชิดธรรมชาติ และสูดอากาศอันบริสุทธิ์ได้อย่างเต็มปอดอีก
ด้วย สนใจสอบถามข้อมูลการท่องเที่ยวเพิ่มเติมได้ที่ การท่องเที่ยวแห่ง
ประเทศไทย ส�านักงานภาคกลางเขต 8 กลุ่มจังหวัดเบญจบูรพาสุวรรณภูมิ  
โทรศัพท์ 0-3731-2282, 0-3731-2284 หรือ www.tat8.com  

กระแสน�้าตรงจุดนี้ราบเรียบจนไม่น่าหวาดกลัวอะไร เรียกว่าเป็นการปิดท้าย 
การล่องแก่งแบบพอได้หายใจหายคอกันบ้างหลังจากตื่นเต้นมาตลอดทาง 

การล่องแก่งนับเป็นความท้าทายที่มาพร้อมกับความสนุกสนาน แต่อย่าลืม
ว่าการท่องเที่ยวแนวผจญภัยแบบนี้ถือว่ามีความอันตรายในระดับหนึ่ง ดังนั้น
สิ่งที่ส�าคัญที่สุดคือการเตรียมความพร้อมโดยเฉพาะอย่างยิ่งเกี่ยวกับเรื่องของ
ความปลอดภัยต่างๆ

www.tat8.com
www.ท่องทั่วไทย.com
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เขาตองเจริญยนต์  
165/56 ม.3 ถ.เลี่ยงเมือง-เขาตอง ต.ปากแพรก  
อ.เมืองกาญจนบุรี จ.กาญจนบุรี 71000
08-9551-4000
เวลาท�าการ : จันทร์-เสาร์ 08.00-17.00 น.

เค เอช ซี ออโต้ เซอร์วิส  
555 ม.20 ต.ยางตลาด อ.ยางตลาด จ.กาฬสินธุ์ 46120 
04-383-3611-2, 08-8561-7945
เวลาท�าการ : จันทร์-เสาร์ 08.00-17.00 น.

ลิบ เฮง การาจ  
154 ซ.พัฒนาการ 38 (เจริญพัฒนา) แขวงสวนหลวง  
เขตสวนหลวง กรุงเทพฯ 10250
0-2314-4349 
เวลาท�าการ : จันทร์-เสาร์ 08.00-17.00 น.

ยิ้มแบ่งปัน

ที่สุดของความสบายใจในการขับรถ คือการมีผู้ช่วยที่ไว้วางใจได้ในยามที่เกิดปัญหา เช่นเดียวกับเมืองไทยประกันภัย
ท่ีพร้อมให้บรกิารงานช่างด้วยศนูย์/อูซ่่อมรถยนต์คุณภาพ ครอบคลุมทุกพืน้ทีท่ัว่ประเทศ และเช่นเคยกับ 3 อู่มอือาชีพท่ีขึน้ชือ่ 
ทั้งเรื่องคุณภาพและการบริการจนต้องขอน�ามาแนะน�าในฉบับนี้

ปันยิ้มเชิญลูกค้าแนะน�าบริการของศูนย์/อู่ซ่อมรถยนต ์
คุณภาพว่าอยากให้มีบริการอย่างไรบ้าง 

ส่งค�าตอบโดนๆ พร้อมช่ือ-นามสกลุ ทีอ่ยู่ และเบอร์โทรศพัท์ 
มาที่ crm@muangthaiinsurance.com

ลุ้นรับตุ๊กตาน้องหมีไปเลย 10 รางวัล

*ส่งค�าตอบภายในวันที่ 30 ธันวาคม 2559* 
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ยิ้มใสกายสุข

เตรียมตัวอย่างไร 
           ก่อนไป “วิ่ง”

ทุกวันนี้เทรนด์เรื่องการเอาใจใส่และดูแลสุขภาพก�าลังเป็นที่นิยมมากขึ้น โดยเฉพาะ “การวิ่ง” ซึ่งเป็นการออกก�าลังกายแบบ
ง่ายๆ ที่ไม่ต้องลงทุนอะไรมาก แต่ได้ประโยชน์เกินคุ้ม นอกจากจะได้ความแข็งแรงของระบบหัวใจและหลอดเลือดแล้ว ยังได ้
เผาผลาญไขมันส่วนเกิน ลดความดันโลหิตและระดับน�้าตาลในเลือด ช่วยให้ระบบประสาทและกล้ามเนื้อท�างานสัมพันธ์กันด้วย

Source : ส�านักวิทยาศาสตร์การกีฬา กรมพลศึกษา
www.doctor.or.th

ส�าหรับนักวิ่งมือใหม่ การเตรียมความพร้อมก็เป็นสิ่งส�าคัญ  
การว่ิงทีผ่ดิวธิอีาจส่งผลเสยีแก่ร่างกายทัง้ในระยะสัน้และระยะยาว 
แต่ก่อนจะออกไปฝึกวิ่ง เราควรเตรียมพร้อม เริ่มที่รองเท้าวิ่ง 
ควรเป็นรองเท้าส�าหรับใส่วิ่งโดยเฉพาะ มีพื้นกันแรงกระแทก
ที่เพียงพอ และมีความกระชับพอดีกับเท้า อาจหาแผ่นเสริม
อุ ้งเท้าส�าเร็จรูปหรือรองเท้าที่เสริมแผ่นรองภายในเพื่อช่วย
รองรับอุ ้งเท้าให้มีการกระจายแรงอย่างเหมาะสม ต่อด้วย 
เสือ้ผ้า เนือ่งจากเมอืงไทยเป็นเมอืงร้อน เส้ือผ้าควรมนี�า้หนกัเบา  
ใส่สบาย เนื้อผ้าระบายเหงื่อได้ดีและแห้งเร็ว ถ้าจะให้ครบสูตร
ก็ควรมีหมวกส�าหรับใส่วิ่งด้วย จะเป็นหมวกแบบเปิด (Visor)  
หรือแบบปิด (Cap) ก็ได้ แต่ควรท�าจากเน้ือผ้าที่แห้งไว  
เบา ระบายเหงื่อได้ดี

เม่ือมีอปุกรณ์พร้อมแล้ว ต่อไปคอืการเริม่ฝึกว่ิง ควรหาสถานทีฝึ่ก
วิ่งที่มีความปลอดภัย อาจเป็นรอบหมู่บ้าน สวนสาธารณะ หรือ 
บนทางเท้า โดยเริม่จากการเดนิเรว็หรอืวิง่เหยาะๆ เป็นเวลา 5-10 
นาที ก่อนที่จะเริ่มวิ่งเต็มที่ เพื่อให้มีการปรับตัวของกล้ามเนื้อ  
ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจ ส่วนระยะทางที่วิ่งต้อง
เหมาะสมกบัร่างกายของเรา หากจะเพิม่ระยะทางกค็วรเพิม่ช้าๆ  
โดยใช้เวลาปรับเพิ่มระยะทางเป็นสัปดาห์ การวิ่งที่ถูกต้องไม่
ควรก้าวเท้ายาวหรือยกเข่าสูงเกินไป จะท�าให้ข้อเข่างอมากเกิน
ความจ�าเป็น ซึ่งจะท�าให้ปวดเข่าได้ ให้งอศอกเพียงเล็กน้อย
และแกว่งแขนอยู่ข้างล�าตัว ไม่ต้องกางออก ควรวิ่งลงน�้าหนักที ่
ส้นเท้า เพราะการว่ิงลงน�้าหนักที่ปลายเท้านานๆ จะท�าให้เกิด 
แรงกระชากพงัผดืฝ่าเท้า ท�าให้เอน็ฝ่าเท้าอกัเสบ ปวดกล้ามเนือ้น่อง 
และปวดเข่าด้านหน้า

นอกจากเรือ่งอปุกรณ์และการฝึกซ้อมแล้ว การรบัประทานอาหาร
ก็เป็นสิ่งส�าคัญ อาหารหลักควรเป็นอาหารในกลุ่มคาร์โบไฮเดรต 
จ�าพวกข้าวและแป้ง เนือ่งจากคาร์โบไฮเดรตจะถกูใช้เป็นพลงังาน
ส�าหรบัการวิง่ ดงันัน้ ในแต่ละมือ้ควรได้รับคาร์โบไฮเดรตอย่างน้อย 
ร้อยละ 50-60 ของแคลอรี (พลังงานที่ได้จากอาหาร) ทั้งหมด 
ส่วนอาหารจ�าพวกโปรตีน ได้แก่ เนื้อสัตว์ และถั่วต่างๆ ควรกิน 
อยู่ราวร้อยละ 10-15 ของแคลอรีทั้งหมด ในกลุ่มของไขมัน  
ไม่ควรกินเกินกว่าร้อยละ 30 ของแคลอรีทั้งหมด และควรใช้
น�้ามันพืชในการปรุงอาหาร ที่ส�าคัญคือผักและผลไม้ เพราะมีทั้ง 
แคลอรีและเกลือแร่หลายชนิดที่สามารถเข้าไปทดแทนสิ่งที่
ร่างกายสูญเสียไปขณะออกก�าลังกาย เช่น ส้ม และกล้วย ซึง่หาง่าย 
และมีราคาถูก

การออกก�าลังกายเป็นส่ิงส�าคัญ และการว่ิงก็เป็นตัวเลือกที่น่า
สนใจส�าหรับคนที่มีเวลาน้อย ขอเพียงแค่เราเตรียมตัวและหัวใจ
ให้พร้อม ที่ส�าคัญคือต้องเริ่มลงมือท�า เพียงแค่นี้ก็ได้ประโยชน์
เกินคุ้มค่าแล้วละ  
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ยิ้มอัพเดท

เมืองไทยประกันภัยครบรอบ 8 ปี ก้าวสู่ปีที่ 9  
ก้าวสู่ความส�าเร็จไปพร้อมกัน

เมืองไทยประกันภัยเฉลิมฉลองวาระครบรอบ 8 ปี เมื่อวันที่ 20 
มิถุนายนที่ผ่านมา โดยนางนวลพรรณ ล�่าซ�า กรรมการผู้จัดการ 
และประธานเจ้าหน้าทีบ่รหิาร พร้อมนายโพธพิงษ์ ล�า่ซ�า ประธาน
กรรมการ นางยุพา ล�่าซ�า ผู้บริหารระดับสูง และพนักงาน 
ทุกท่าน ร่วมกันถวายสังฆทาน ท�าบุญเลี้ยงพระ และสักการะ 
พระภูมิเจ้าที่เพื่อความเป็นสิริมงคล 

จากนั้นนางนวลพรรณ ล�่าซ�า ได้กล่าวขอบคุณพนักงานที่ให ้
ความร่วมมอืร่วมใจในการให้บรกิารลูกค้าเป็นอย่างด ีพร้อมกนันี้  
ยงัได้เน้นย�า้ให้ทกุส่วนงานบรกิารลกูค้าด้วยใจ (Service Mind) 
พร้อมให้ค�าแนะน�า และค�านงึถงึผลประโยชน์ของลกูค้าเป็นหลกั 
เพือ่ตอบสนองนโยบาย “การบริการโดยมลีกูค้าเป็นศนูย์กลาง” 
(Customer Centric)

ในงานนี้บริษัทฯ ยังได้มอบ
ทนุการศกึษาแก่บุตร-ธดิาของ
พนกังาน และรางวลั ‘‘MTI  LONG  
SERVICE AWARD” ส�าหรับ
พนักงานที่มีอายุงาน 10 ปีขึ้นไป และรางวัลอื่นๆ อีกมากมาย

นอกจากกิจกรรมดีๆ ส�าหรับพนักงานแล้ว เมืองไทยประกันภัย
ยังน�าลูกค้าไปร่วมเฉลิมฉลองด้วยกิจกรรมล่องเรือรับประทาน
อาหารค�่า พร้อมชมวิวยามค�่าคืน ณ ริมแม่น�้าเจ้าพระยาอีกด้วย 
กิจกรรมดีๆ แบบนี้มีที่เมืองไทยประกันภัยเท่านั้น 

ปันยิ้มอยากแจก!!! ม่านบังแดด 20 รางวัล  
เพียงลูกค้าตอบว่า สโลแกนของเมืองไทยประกันภัยคืออะไร  
รับของรางวัลไปเลย

ตอบค�าถามแล้วส่งมาที่ crm@muangthaiinsurance.com   

ภายในวันที่ 30 ธันวาคม 2559 นี้
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แก๊สโซฮอล์ พลงังานสะอาด  
เพือ่เครือ่งยนต์ระบบ DIG

เรื่องยิ้มๆ หยิบมาแชร์

บางจากแก๊สโซฮอล์ Green S Revolution เพื่อเครื่องยนต์
รุ่นใหม่ระบบ DIG
บรษัิท บางจากฯ (มหาชน)  ผลติและจ�าหน่ายแก๊สโซฮอล์ทกุชนดิ 
ทั้ง 91, 95, E20 และ E85 โดยมีการพัฒนาคุณภาพมาอย่าง 
ต่อเนือ่ง เพือ่ให้สอดคล้องกบัเทคโนโลยขีองยานยนต์ทีเ่ปลีย่นแปลง 
ไป ล่าสุดนี้ได้พัฒนาบางจาก Green S Revolution เพื่อรองรับ
เครื่องยนต์เบนซินรุ่นใหม่ล่าสุดระบบหัวฉีด Direct Injection 
Gasoline (DIG) ซึ่งเป็นระบบที่ช่วยให้ประหยัดน�้ามันมากขึ้น 
แต่หัวฉีดจะได้รับความร้อนสูงกว่าระบบเดิม ดังนั้น เครื่องยนต์
จงึต้องการน�า้มนัเช้ือเพลิงทีม่สีมรรถนะในการปกป้องเครือ่งยนต์
ได้สงูกว่าน�า้มนัเชือ้เพลงิทัว่ไป และยงัใช้ได้ดกีบัรถเบนซนิทกุรุน่ 
โดยผ่านการทดสอบทั้งในห้องทดสอบและการใช้งานจริง พบว่า
• สะอาดขึ้น 46% ท�าความสะอาดหัวฉีดน�้ามันได้ดีกว่าเดิม  

เพิม่ความสะอาดห้องเผาไหม้ได้มากขึน้ จงึดทีัง้ต่อเครือ่งยนต์
และสิ่งแวดล้อม  

• อัตราเร่งเพิ่มขึ้น 8% ให้แรงม้าและแรงบิดสูงกว่าเดิม จึงเร่ง
แรงได้ดังใจ  

• ลดการสกึหรอได้ดขีึน้ 42% ด้วยการเพิม่สารลดแรงเสยีดทาน
และสารเพิ่มประสิทธิภาพการปกป้องชิ้นส่วนภายใน จึงช่วย
ป้องกนัสนมิในระบบเชือ้เพลงิ และช่วยยดือายกุารใช้งานของ
เครื่องยนต์ให้ยาวนานขึ้น

แก๊สโซฮอล์เป็นพลงังานสะอาด เพราะมส่ีวนผสมของเอทานอล  
ที่ผลิตจากพืชผลทางการเกษตร ดังนั้น การใช้แก๊สโซฮอล์ 
จึงมีผลดี คือ ลดการสูญเสียเงินจากการน�าเข้าน�้ามัน 
ประหยัดค่าใช้จ่ายให้ผูบ้ริโภค เพราะราคาถกูกว่าน�า้มนัเบนซนิ 
ลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ซึ่งเป็นสาเหตุของ 
การเกิดภาวะโลกร้อน ปัจจุบันแก๊สโซฮอล์ที่จ�าหน่ายใน 
เมอืงไทยมี 4 ชนดิ มส่ีวนผสมและการใช้งานแตกต่างกัน ดังนี้

ชนิดน�้ามัน คุณสมบัติ

แก๊สโซฮอล์ 91 ออกเทน 91
ส่วนผสม เบนซิน 90 : เอทานอล 10 
ส�าหรับรถยนต์และรถจักรยานยนต์ที่ต้องการ  
น�้ามันออกเทน 91

แก๊สโซฮอล์ 95 ออกเทน 95
ส่วนผสม เบนซิน 90 : เอทานอล 10
ส�าหรับรถยนต์ที่ต้องการน�้ามันออกเทน 95

แก๊สโซฮอล์ E20 ออกเทนสูงกว่า 95
ส่วนผสม เบนซิน 80 : เอทานอล 20
ส�าหรับรถยนต์ที่ออกแบบมาให้ใช้น�้ามัน E20

แก๊สโซฮอล์ E85 ออกเทนสูงกว่า 100
ส่วนผสม เบนซิน 15 : เอทานอล 85
ส�าหรับรถยนต์ที่ออกแบบมาให้ใช้น�้ามัน E85

หมายเหตุ : ส�าหรับรถจักรยานยนต์กรุณาตรวจสอบจากบริษัทผู้ผลิตรถจักรยานยนต์
แต่ละยี่ห้อ 

หมายเหตุ : ทดสอบกับแก๊สโซฮอล์ 91 และ 95
รายชือ่ผูโ้ชคดทีีไ่ด้รับบตัรเตมิน�า้มนั  
จ�านวน 3 รางวัล จากเล่มที่แล้ว

1. คุณพรชนก ภักดีไพบูลย์ผล
2. คุณธนเทพ จันทเดช
3. คุณวุฒิกรณ์ ชูวัฒนานุรักษ์

บางจากแก๊สโซฮอล์ Green S Revolution จะช่วยคุณ
ประหยัดทั้งเงิน พลังงาน ดีต่อสิ่งแวดล้อม และยังช่วยลด
การสึกหรอของรถได้อีกด้วย

วนันีม้าร่วมกนัใช้น�า้มนัแก๊สโซฮอล์กนัเถอะ เพือ่คณุ เพ่ือชาติ 
และเพื่ออนาคตของเรา



14 ❘ เมืองไทยประกันภัย

ยิ้มเพื่อเธอ

สนับสนุน CSR ชุมชน

ฟุตบอลหญิงทีมชาติไทยชุดใหญ่

โครงการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้พิการไทย

ฉันรักเมืองไทยและฉันรักเมืองไทย 
On Tour

อาสากล้าใหม่เมืองไทย

เมอืงไทยประกนัภยัได้ด�ำเนนิกลยทุธ์กจิกรรม
เพื่อสังคมสู ่ชุมชนในพื้นที่คลองเตย ซึ่ง
เป็นที่ตั้งของสโมสรกำรท่ำเรือ เอฟ.ซี .  
ผ่ำนกำรน�ำกีฬำมำพัฒนำเยำวชนในชุมชน
ในพืน้ทีใ่ห้เตบิโตเป็นประชำกรทีด่ ีมคีณุภำพ  
พร้อมเป็นก�ำลังหลักในกำรพัฒนำประเทศ 
พร้อมๆ กับกำรสนับสนุนครอบครัวและ
ชุมชนให้มีควำมเข้มแข็ง และให้กำรดูแล 
สนับสนุน และอบรมสั่งสอนเด็กๆ อีกด้วย

เมืองไทยประกันภัยเล็งเห็นถึงควำมส�ำคัญด้ำน
กีฬำฟุตบอล และมุ่งมั่นพัฒนำกีฬำฟุตบอลให้
ทัดเทียมนำนำประเทศ ด้วยกำรสนับสนุนสมำคม
กีฬำฟุตบอลแห่งประเทศไทยฯ อย่ำงเป็นทำงกำร 
รวมถึงให้กำรสนับสนุนทีมฟุตบอลหญิงทีมชำติ 
ไทยชดุใหญ่มำอย่ำงต่อเนือ่ง พร้อมสร้ำงควำมส�ำเรจ็  
สร ้ำงชื่อเสียงมำสู ่ประเทศไทย โดยเฉพำะ 
กำรแข่งขันฟุตบอลหญิงชิงแชมป์โลกที่ประเทศ
แคนำดำ นับเป ็นประวัติศำสตร ์ของวงกำร 
ฟตุบอลไทย และยงัสำมำรถรกัษำแชมป์ในรำยกำร
ฟุตบอลหญิงชิงแชมป์อำเซียน 2016 ซึ่งสร้ำง 
ควำมภำคภูมิใจมำสู่คนไทยทั้งประเทศ

เมืองไทยประกันภัยเป็นผู้ริเริ่ม “โครงกำรส่งเสริมและพัฒนำคุณภำพชีวิตผู้พิกำรไทย” 
กิจกรรมฝึกอบรมเชิงปฏิบัติกำรด้ำนเกษตรกรรมและเลี้ยงสัตว์ให้แก่ผู้พิกำรในจังหวัด
สระแก้ว ด้วยกำรสร้ำงอำชีพ สร้ำงรำยได้ ให้ผู้พิกำรไทยสำมำรถเลี้ยงครอบครัว และมี
คุณภำพชีวิตที่ดีขึ้น

เมืองไทยประกันภัยโดยพนักงำนจิตอำสำ  
ร่วมรกัเมอืงไทยกบัโครงกำร “ฉนัรกัเมอืงไทย”  
ที่ด�ำเนินงำนมำอย่ำงต่อเนื่อง และได้ขยำย
สู ่กิจกรรม “ฉันรักเมืองไทย On Tour ”  
เพื่อเปิดโอกำสให้พนักงำนตำมสำขำย่อย 
ต่ำงจังหวัดได้มีโอกำสสร้ำงสรรค์ควำมดี  
แบ่งปันรอยยิ้ม และต่อยอดควำมสุขให้กับ 
พี่น้องชำวไทยทั่วประเทศ 

เมืองไทยประกันภัยปลูกฝังควำมเป็น
จิตอำสำให ้พนักงำนเข ้ ำ ใหม ่ทุกคน 
ผ่ำนโครงกำร “อำสำกล้ำใหม่เมืองไทย”  
ตลอดระยะเวลำที่ผ่ำนมำ กลุ่มพนักงำน 
อำสำฯ ได้ร่วมกันสร้ำงสรรค์กิจกรรมดีๆ 
เพื่อส่งมอบควำมสุขและแบ่งปันรอยยิ้ม 
สู่สังคมไทย
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ยิ้มดีมีเฮง

มาปลูกต้นไม้มงคลเสริมโชคกันเถอะ
หลายคนชื่นชอบการปลูกต้นไม้แบบที่เรียกว่ามีวันว่างทีไร เป็นต้องไปซื้อหาต้นไม้สวยๆ มาปลูกไว้ให้ดูสบายตา แต่ก็มีต้นไม้
หลายประเภทที่ถือว่าเป็นต้นไม้มงคล ซึ่งเรามักจะเห็นตามบริษัทห้างร้านต่างๆ นิยมปลูกกัน เพราะเชื่อว่าจะช่วยเสริมโชคลาภ
ทางด้านการเงินนั่นเอง แต่ทั้งนี้ก็เป็นเพียงความเชื่อของคนโบราณเท่านั้น ส�าคัญที่ว่าตัวเราต้องขยันท�ามาค้าขายด้วย

ดาวเรือง
ถ้ำหำกปลกูไว้หน้ำบ้ำนหรอืในบรเิวณบ้ำนให้
ออกดอกเยอะๆ เหมือนทุ่งทอง จะยิ่งเสริม
ให้มีโชคลำภ ท�ำกิจกำรใดๆ ก็จะก้ำวหน้ำ
ยิ่งๆ ขึ้นไป

Source : www.kapook.com

ต้นมะยม
เป็นต้นไม้มงคลอีกชนิดหนึ่งที่คนไทยนิยม
ปลูกกันมำก ด้วยควำมเชื่อที่ว่ำ “จะท�าให้
คนนิยมชมชอบ ไม่มีคนคิดร้ายหรือเป็น
ศัตรู” นอกจำกเป็นผลไม้ที่คนไทยนิยม 
รับประทำนกันแล้ว ยังสำมำรถน�ำส่วนต่ำงๆ  
มำท�ำประโยชน์อื่นๆ ได้อย่ำงหลำกหลำย
อีกด้วย

กระบองเพชร
หมำยถึ งควำมก ้ ำวหน ้ ำ  จะได ้ เลื่ อน
หน้ำที่กำรงำนเร็ว และจะพำโชคลำภมำ
สู ่ครอบครัว หำกปลูกจนออกดอกด ้วย
แล้ว เชื่อว่ำจะได้เงินได้ทองไม่ขำดมือเลย 
ทีเดียว

ต้นกล้วยไม้ 
คนโบรำณเชื่อว่ำ “กล้วยไม้จะท�าให้เกิด
ความประทับใจแก่บุคคลทั่วไป ท�าให้คนใน
บ้านมจีรยิธรรม” เหมำะกบัผูป้ลกูทีม่อีปุนสิยั 
เยือกเย็น อ่อนโยน ซึ่งกล้วยไม้ก็เป็นพันธุ์ไม้
ยอดนิยมในกำรน�ำมำประกอบพิธีบูชำต่ำงๆ 
กันอย่ำงแพร่หลำย

ต้นชบา
ถือเป็นต้นไม้มงคลด้วยควำมเชื่อว่ำ “ให้คุณ
ด้านการงานเจริญก้าวหน้า ไร้ปัญหาและ
อปุสรรค” บำงทมีคีวำมเชือ่ว่ำ ต้นชบำไม่ควร
ปลูกภำยในบริเวณบ้ำน เพรำะว่ำดอกชบำ 
มักถูกน�ำไปใช้ในเรื่องที่ไม่เป็นมงคล อำทิ 
กำรน�ำมำร้อยเป็นพวงมำลัยเพื่อสวมคอ
นักโทษก่อนประหำร ซึ่งก็ขึ้นอยู่ที่ควำมเชื่อ
ส่วนบุคคล

ออมเงิน ออมทอง
คนโบรำณเชื่อว่ำบ้ำนไหนปลูกต้นออมเงิน 
ออมทอง จะท�ำให้มีเงิน มีทองมำก เพรำะ
เป็นไม้มงคลเหมือนดั่งชื่อต้นนั่นเอง

บานไม่รู้โรย
ส�ำหรบัคูร่กัทีเ่พิง่คบกนั หรอืแต่งงำนกนัแล้ว
ก็ตำม หำกปลูกต้นบำนไม่รู้โรยไว้ในบ้ำน จะ
ท�ำให้ควำมรกัยัง่ยนื เสมอืนมรีกัให้กนัไม่รูจ้กั
โรยรำ ผูกพันมั่นคง ไม่มีวันหมด

ดอกบัว
นอกจำกดอกบัวจะมีควำมหมำยด้ำนศำสนำ
แล้ว ยังเป็นดอกไม้ที่เสริมสิริมงคลให้แก่
ควำมรัก เพรำะดอกบัวนั้นเป็นดอกไม้ที่ 
หมำยถงึควำมสงูส่งทีเ่ป่ียมไปด้วยควำมห่วงใย  
ควำมเอื้อเฟื้อ และควำมมั่นคงในชีวิตคู่

บอนสี
เป ็นไม ้มงคล ช ่วยคุ ้มครองชีวิตจำก 
ภยัอนัตรำยต่ำงๆ ให้ชวีติมแีต่ควำมสขุ เป็น
ไม้ประดับที่แข็งแรง อยู่ในร่มได้ แต่ควร 
น�ำออกแดดบ้ำง เวลำรดน�้ำควรรดให้อยู่
ระดับโคนก็พอ ไม่งั้นใบไม้จะเน่ำได้
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กระดานส่งยิ้ม

1Movie Free Day @ Pattaya

เมืองไทยประกันภัยปิดรอบชมภาพยนตร์เรื่อง CAPTAIN AMERICA: CIVIL WAR ในวันเสาร์ที่ 30 เม.ย. 59 
ณ โรงภาพยนตร์ SF Cinema ห้างสรรพสินค้า Central Festival พัทยา นอกจากลูกค้าได้รับชมภาพยนตร์อย่าง

สนุกสนาน และอิ่มอร่อยกับชุดป๊อปคอร์นแล้ว ยังได้รอยยิ้มและของรางวัลติดมือกลับบ้านกันถ้วนหน้าอีกด้วย

2 เสริมดวงรับโชคกับอาจารย์ช้าง ทศพร ศรีตุลา

เมืองไทยประกันภัยเชิญลูกค้าเข้าร่วมสัมมนา เสริมดวงรับโชคกับอาจารย์ช้าง ทศพร ศรีตุลา วิทยากรชื่อดังที่มา
ให้ความรู้เรื่องการแก้เคล็ดในรูปแบบต่างๆ การเสริมฮวงจุ้ยบนโต๊ะท�างานหรือที่บ้าน รวมถึงเทคนิคการเลือก 

เบอร์โทรศัพท์เสริมดวง/โชคลาภ โดยลูกค้าสามารถน�ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�าวันได้ นอกจากจะได้ความรู้ดีๆ แล้ว 
อาจารย์ช้างยังมอบหนังสือตามราศีเกิดให้กลับไปอ่านกันฟรีๆ อีกด้วย

3 MTI 8th Anniversary “ยิ้มรับความส�าเร็จ...ฉลองก้าวแห่งความภาคภูมิใจ”
เมืองไทยประกันภัย “เฉลิมฉลองครบรอบ 8 ปี พร้อมก้าวเข้าสู่ปีที่ 9 กับเมืองไทยประกันภัย” โดยเชิญลูกค้า
ร่วมล่องเรือชมบรรยากาศริมแม่น�้าเจ้าพระยา พร้อมรับประทานอาหารค�่าและชมมินิคอนเสิร์ตจากศิลปิน 

ดโูอ แอน (ธติมิา)-ปิงปอง (ศิรศักดิ)์ นอกจากความงดงามรมิแม่น�า้เจ้าพระยาแล้ว ยงัมกีจิกรรมให้ลกูค้าร่วมสนกุอกีมากมาย
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ส่งยิ้มให้กัน
ส่งยิม้ให้กนั ชวนเพือ่นๆ ช่วยกนัหาค�าศพัท์ทีม่ใีนภาพทัง้หมด 12 ค�า (ซึง่เป็นค�าศพัท์เกีย่วกบัรถชนดิต่างๆ)  
มาลองทดสอบกันดีกว่าว่าใครจะตาไว แล้วใครจะเห็นก่อนกัน เพียงแค่ท�าสัญลักษณ์ล้อมค�าศัพท์ 
ลงบนภาพเท่านั้น

หาค�าตอบครบแล้วส่งกลับมาตามไปรษณีย์ตอบรับ หรืออีเมล crm@muangthaiinsurance.com 
ลุน้รบัชดุกล่องข้าวเก๋ๆ 100 รางวลั ไปใส่อาหารรับประทานกันเลย ภายใน 30 ธนัวาคมน้ีเท่าน้ัน

ชื่อ ................................................... นามสกุล ................................................... ชาย  หญิง

วันเดือนปีเกิด .......................................................... อีเมล .................................................................... ...

หมายเลขโทรศัพท์มือถือ ...............................................................................................................................................................................

ที่อยู่ในการจัดส่งของรางวัล ..........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................

ระดับความพึงพอใจต่อนิตยสารปันยิ้ม เติมสุข
(1 หมายถึง ไม่พึงพอใจ และ 5 หมายถึง พึงพอใจมาก)

สิ่งที่อยากให้เมืองไทยประกันภัยปรับปรุง เพื่อให้ท่านได้รับการบริการที่ดีขึ้น

.........................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................

ท่านมีแนวโน้มที่จะแนะน�า บริษัท เมืองไทยประกันภัย จ�ากัด (มหาชน) ให้กับเพื่อนหรือคนรู้จักหรือไม่ 

ไม่แนะน�าแน่นอน  แนะน�าแน่นอน10 2 3 4 5 6 7 8 9 10

E K I B R O T O M O V A
A P T I R B C L W C V M
B U S P E J N E M A R B
I S L S B L E O N H E U
C H D R O S A E W E L L
Y C U W R R B G P T I A
C A M N C U C A O I A N
L R Y U S T N R A C R C
E T A N K D A Q O G T E
T O I R E A D P A T N H
R W A O O T E O R L O U
X C F T D X S O F D A M

PUSHCART รถเข็น
BUS รถบัส
JEEP รถจิ๊ป
SEDAN รถเก๋ง
VAN รถตู้
BICYCLE รถจักรยาน
MOTORBIKE รถจักรยานยนต์
MOTORCROSS รถจักรยานวิบาก
AMBULANCE รถพยาบาล
TANK รถถัง
TRAILER รถบรรทุกพ่วง
CAR รถ
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ใบอนุญาต เลขที่ ปน. (น) 3713 ปณจ. ลาดพร้าว

ถ้าฝากส่งในประเทศไม่ต้องผนึกตราไปรษณียากร

บริการธุรกิจตอบรับ

บริษัท เมืองไทยประกันภัย จ�ากัด (มหาชน)
252 ถ.รัชดาภิเษก แขวงห้วยขวาง เขตห้วยขวาง กรุงเทพฯ 10310 
ส�านักบริหารข้อมูลลูกค้าสัมพันธ์

ส่งยิ้มให้กัน
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ยิ้มอิ่มท้อง



ศูนย์ลูกค้าสัมพันธ์เมืองไทยประกันภัย
MTI_Ecommerce@muangthaiinsurance.com

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม 1484

เตรียมความพร้อม
          ก่อนไปเท่ียวกันเถอะ

ซื้อออนไลน์ รับกรมธรรม์ทันทีผ่านอีเมล 
พร้อมรับข้อเสนอพิเศษที่  www.muangthaiinsurance.com 

เที่ยวที่ไหน ก็อุ่นใจเสมอ
กับประกันเดินทางออนไลน์ 
                 ที่มีให้คุณเลือกได้ตามใจ

คุ้มครองการเดินทาง  
ในประเทศ 

คุ้มครองการเดินทาง  
ระหว่างประเทศ
(ใช้ประกอบการยืน่ขอ VISA ได้)

 เริ่มต้น

340.- 
       

 เริ่มต้น

88.- 
       


